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			Opnunartími
			Opnunartími Kvíðameðferðarstöðvarinnar er frá 9:00 til 17:00 alla virka daga. Opið er fyrir símtöl frá 09.00-15.30 en erfitt getur verið að ná inn á heila tímanum. Afboðanir eða önnur skilaboð berist á símatíma eða með tölvupósti til kms@kms.is 



		

Neyðartilfelli
			Við hvetjum fólk til að hafa samband við bráðamóttöku geðdeildar í síma 543-4050 eða 112 ef vandinn er alvarlegur og þolir enga bið. Einnig má benda á að Píetasíminn 552-2218 er opinn allan sólarhringinn.



		

 

      








		
			
		
    	Kvíðameðferðarstöðin - kt. 690507-2340 - Suðurlandsbraut 4 , 5. hæð - 108 Reykjavík - 534-0110 - kms@kms.is

    		

    	
		

		

		



























	
		
	

	
		

	




Viltu vafrakökur?
Við notum vafrakökur til að bæta upplifun þína og notkun á vefnum.
VafrakökustillingarSamþykkja
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				Persónuverndaryfirlit
				
					Þessi síða notar aðeins nauðsynlegar vafrakökur. Nauðsynlegar vafrakökur eru algerlega nauðsynlegar til að vefsíðan virki sem skyldi. Þessar vafrakökur tryggja grunnvirkni og öryggiseiginleika vefsíðunnar, nafnlaust.
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	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 mánuði	Þessi vafrakaka er sett af viðbótinni GDPR Cookie Consent. Vafrakökurnar eru notaðar til að geyma samþykki notenda fyrir fótsporunum í flokknum „Nauðsynlegt“.
	viewed_cookie_policy	11 mánuði	Vafrakakan er sett af GDPR Cookie Consent viðbótinni og er notuð til að geyma hvort notandi hafi samþykkt leyfi til að nota vafrakökur eða ekki. Það geymir engar persónuupplýsingar.
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									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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